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Projekt megnevezeése:
Egészségiink megbrzése a helyi értékek menten

A felhivas kédszama: VP6-19.2.1.-11-4-17

A tamogatott szervezet adatai:

A palyazé szervezet hivatalos neve: Turmalin Egészségmegorzé és Rendezvényszervezd Egyesllet
A palyazé szervezet székhelye: 4031 Debrecen Szoboszléi u. 20.

A palyazo szervezet telephelye: 4114 Bojt Ady Endre u. 4.

A szervezet hivatalos képviselsjének / képviseldinek neve: Koczka- Kiss llona

A szervezet elérhetéségei:

Levelezési (értesitési) cim: 4033 Debrecen Mohacs u. 4.
Telefonszama(i): +36-30-3430254
E-mail: turmalin.ica@gmail.com

Honlap cime: www.turmalin.hu

A tamogatott projekt fébb adatai

Az intézkedés megnevezése: a Bihar - Sarrét Vidékfejlesztési Egyesulet illetékessegi terlletén
mikods telepulési és kisebbségi énkormanyzatok, nonprofit szervezetek és egyhazak tdmogatasa
A palyazat cime: Egészségunk megdrzése a helyi értékek mentén

A projekt kezdete: 2019. 04. 01.

A projekt végleges megvalésitasanak az ideje:

A projekt megvalésitasanak helyszine: Kozosségi Haz, Bojt Ady Endre u. 4.

Az elnyert timogatas 6sszege: 1 999 982,- Ft

Az utolso kifizetési kérelemmel jévahagyott elszamolt tamogatési 6sszeg: Nem relevans.

A tamogatas intenzitasa: 95%
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1. A megvalésult tevékenységek/eredmények bemutatasa

Egészségink megérzése a helyi értékek mentén cimmel a Turmalin Egészségmegérzé és
Rendezvényszervezd Egyesulet rendezvénysorozatot valdsitott meg Bojt kézségben.

A programot a Bihar- Sarrét Vidékfejlesztési Egyesilet mikodési teruletére meghirdetett VP6-19.2.1.-
11-4-17 kédszamu, Bihar-Sarrét Vidékfejlesztési Egyesulet- Helyi értékek bemutatdsa cimi
felhivasara benyujtott palyazat keretén beltl valésitottuk meg.

Az elsé rendezvényre 2020. 09. 12. 9:00-t81 13:00 o6raig kerllt sor. A rendezvényen az alabbi
eléadasokat hallhattak az érdeklédok:

Nagy Varga Renata
Az orvosi pioca jotékony hatasa az emberi szervezetre

Renata eléadasat érdeklddve figyelte a hallgatésag, s bar ési médszer, a piéca terapia, mégsem
tudnak sokat réla az emberek. Ezek a pici rendkivil inteligens allatok, olyan kémiai folyamatokat
inditanak el a szervezetben, ami néha felfoghatatlan, am bizonyos esetekben a csodaval hataros
valtozasokat inditanak be a szervezetbe,helyre allitva a szervezet 6ngydgyitdé mechanizmusat

Nagy Margit
A nyirokrendszer az elfeledett hés a szervezetiink szennyviztisztité rendszere:

Margit kolleganénk csak és kizardlag a nyirokmasszazzsal foglalkozik, elismert komoly eredményeket
felmutaté szakember. Nyugodt lelkiismerettel mondhatjuk, az élete a szakmaja.

Magaval ragad6 eléadasmodja, nagy érdeklédést keltett. A nyirokrendszerrél sem tudjak nagyon
sokan, hogy a veérkeringésunk utan a masodik legfontosabb tényezé a szervezetinkben a
nyirokrendszertink muikddése- Tulajdonképpen ez a szervezet immunrendszere. Ha itt barmilyen
elakadas, blokk van, akkor bizony akar a rakosodasi folyamat is elindulhat a szervezetiinkben.

Az elbadasbél megtudhattdk a kedves érdekléd6ék, hogy mennyire fontos a nyirokmassazs és a
taplalkozas az egészségunk megtartasa vegett,

Némeczky Krisztina
Lelki egészség vedelem : A stressz hatasai a szervezettnkre

Kollégandnktél megtudhattuk, hogy a 3-as egység mennyire fontos. Test Iélek szellem &sszhangja. Ha
nincs a lelkiinkben béke, akkor ennek a kivetllése a testre mint betegség fog tukrozédni. A
legnagyobb gyilkos a stressz, amely hatassal van idegrendszeriinkre.

Koczka-Kiss llona
Egészségink kulcsa a gerincunkben rejlik

Az elbadasbol megtudhattuk, hogy egész testunk f6 vaza a gerincunk. Az agytél kiindulva a
gerincveldn keresztul valamennyi bels6 és kilsé szervink idegvégzdédése érzékelhetd, ezért fontos,
hogy a gerinclink rendben legyen, hisz akkor van megfelelé vér és energia ellatas a testtinkben, ha a
csigolyak megfelelé tavolsagra vannak egymastél és a porckorongunk kelléképpen feltdltott
kollagénnel. '
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